Die erste Nieren-Transplantation war erfolglos £/ 202

Freundeskreis bittet
um Spenden fur Helena

(nik) Seit drei Wochen ist die
19jahrige Studentin Helena
aus Kursk zu Gast in Witten.
. Wir haben sie fiir einen Mo-
nat eingeladen, um sie ein we-
nig aufzupappeln und ihr ein-
mal einen Tapetenwechsel zu
ermoglichen”, berichtet Dr.
Hans Heinrich Bukow vom
wFreundeskreis Witten-
Kursk®“. Denn die junge Frau
ist nierenkrank und mub wé-
chentlich mehrfach zur Blut-
wische, zur Dialyse.

,Im vergangenen Jahr wur-
de bei Helena an einer Mos-
kauer Spezialklinik eine
Transplantation vorgenom-
men, die aber leider nicht er-
folgreich war. Endedes Jahres
soll sie nun erneut operiert
werden, doch das Geld dafiir
fehlt*, berichtet der Arzt Dr.
Klaus Tamm, der Helena zur
Zeit in Witten medizinisch
betreut.

Mit Spenden mdchte der
wFreundeskreis Witten-Kursk
der jungen Studentin nun den
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Setzen all'ihre Hoffnungen auf die erneute Transplantation: Dr. Klaus Tamm, Dr. Hans
Heinrich Bukow, Helena Rylskaja und Martine Bukow (von links). RN-Foto: Barbara Zabka

Eingriff ermaglichen, der in
RuBland rund 8 000 Mark ko-
stet, eine Summe, die dem
derzeitigen Lebenseinkom-
men eines Durchschnittsver-
dieners dort entspricht. ,Die
Eltern haben bereits im ver-
gangenen Jahr all’ ihre Er-
sparnisse fiir die Transplan-
tation hergegeben*, schildert
Dr. Klaus Tamm die Situa-
tion. i,

Nach Ansicht der Arzte
sollte die junge Studentin so
schnell wie moglich operiert
werden. Helenas Vater hat
sich als Nierenspender ange-
boten, aber es ist noch nicht
sicher, ob sein Organ fiir die
Tochter geeignet ist. Dr. Klaus
Tamm: ,Sobald das geklart
und Geld vorhanden ist, steht
dem Eingriff in RuBland nicht
mehr viel im Wege.“ Denn
Wartezeiten in dem Sinne gibt
es dort nicht.

In Kursk ist die Dialyse nur
zweimal wdachentlich mog-
lich, wahrend in Deutschland

Nierenpatienten dreimal in
der Woche behandelt werden.
Da die unzureichende Nie-
renfunktion zu einer schlei-
chenden Vergiftung fiihrt,
fithlt sich der Kranke, je
groBer die Abstiande zwischen
zwei Behandlungen sind, um-
so schlechter und seine Le-
benserwartung ist umso ge-
ringer. , Ein weiteres Ziel des
Freundeskreises ist daher
auch, die Dialysebehandlung
in Kursk zu verbessern“, so
Dr. Hans Heinrich Bukow.
Sollte die erneute Trans-
1;i-]::mtation erfolgreich sein,
ann die junge Frau fiir einige
Jahre ein beinahe normales

Leben fithren. Sie kann ihr

Studium der Behinderten-
Eéda?ogik beenden und einen
eruf ausiiben.

Wer spenden mochte kann
das unter dem Stichwort , Ak-
tion Helena“ bei der Stadt-
sparkasse Witten tun, Kon-
tonr. 641 630 9, BLZ.
452 500 35.
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Junge Kurskerin erhielt neue Niere

Operation gluckte
im zweiten Anlauf

(bol) Bereits im vergangenen
Sommer ging Helena Ryls-
kaja, die 19jihrige Studentin
aus der Partnerstadt Kursk,
durch die Schlagzeilen. Von
‘Freunden aus der Ruhrstadt
war sie eingeladen worden,
um sich von einer - leider
erfolglosen - Nieren-Opera-
'tion zu erholen. ;
Damals hoffte die hiibsche
Russin, die in der Schule
Deutsch als Fremdsprache ge-
lernt hat und mittlerweile
recht gut spricht, auf das Ge-
“lingen eines zweiten Trans-
lantationsversuchs. Gut er-
olt dank der Pflege des Wit-
tener Dialyse-Arztes Dr.
Klaus Tamm konnte die Kurs-
kerin Witten wieder verlas-
sen: Sie hatte neuen Mut ge-
schopft, wenn auch zunachst
noch das notige Geld fiir die
notige Transplantation fehlte.
Der Freundeskreis Witten-
Kursk verdffentlichte damals
iiber die Wittener Zeitung ei-
nen Spendenaufruf, der auf
offene Ohren traf. Innerhalb
weniger Monate war das be-
notigte Geld trotz diverser
Transfer-Schwierigkeiten auf
dem Sonderkonto, so daBl He-
lena im Februar '94 erneut -
und diesmal erfolgreich - ope-
riert werden konnte.
Zur Zeit verweilt Helena
Rylskaja als Gast von Dr.
Tamm wieder einmal in Wit-

ten. Das sympathische und
iiberaus bescheidene Mid-
chen wird nicht miide, dem
Freundeskreis und allen
Spendern unserer Stadt zu
danken. Wiire die zweite Ope-
ration ausgeblieben - man darf
gar nicht an die fatalen Folgen
denken...

Natiirlich hat die Gesund-
heit ihren Preis. Helena muBl
nach der gegliickten Organ-
transplantation stindig Me-
dikamente nehmen, die die
Immunreaktion ihres Korpers
didmpfen. Das Geld dafiir ist
bei einem durchschnittlichen
Einkommen von 50 DM pro
Monat in RufBland ver-
gleichsweise schwer aufzu-
bringen.

Die Russin ist also weiter-
hin auf die Hilfe der Wittener
angewiesen, worum der
Freundeskreis Witten-Kursk
an dieser Stelle bittet. Spen-
den werden erbeten auf das
Konto des Freundeskreises:
Werner - Saflerath (Sonder-
konto Helena), Stadtsparkas-
se Witten, Konto-Nr. 641
6309, BLZ 452 500 35.

Zunichst jedoch verbringt
Helena bei Dr. Tamm und an
der Seite ihrer Sprockhéveler
Freundin Anke van den Hovel
vier interessante Wochen in
Witten und genieBt das Leben
der Partnerstadt verdienter-
malen in vollen Ziigen.

Helena Rylskaja (rechts) aus Kursk und ihre Freundin Anke
van den Hovel (links) freuen sich, daB sie einige Tage zu-

. sammen in Witten und Umgebung verbringen durfen.

RN-Foto: Bolte



